MEHIO (7-11 aer)

| JTEHb
[ Tipwem | Hansenopamic Bec
[ | Gmona Gmona
Eemm
Hemena 1
| Hem
{ Japrpak BYTEPBPOI C MACIIOM 25 1.2
SATIEKAHKA H3 TBOPOI'A 150 203
MOJIOKO CTYITTEHHOR 15 1.1
YA C CAXAPOM 1
JIMMOHOM 200 0.3 0 154 62.8 431
SIBJIOKO 150 0,6 0,6 147 70,5
Hroro 2a
l SABTPAK 540 295 275 69,5 639.7
2 AEHE
[ Tlpuewm Hawmenopanue Bec ITumessic remecTsa DHepreTHiecKast Hosep
I omozaa tmozna T HKpra Y Em—— HEHHoCTs perenTypL
Hepena |
Jlemm 2
3aBTpaK MOPKOBbL TEPTAS 60 0,6 12 45 324
MAKAPOHHBIE U3JEJIHSA
GIBAPHDBIE 150 5 4.0 3238 1889 331
KOTJIEThL BHTOYKH. 90 . 130 15,7 12,6 2368 272
pasiges i8N} 11
KAKAO C MOJIOKOM 200 38 3 23 1308 433
KILG U LI 36 23 6,2 15,1 71
Hroro 3a
SUBTPAK i 530 24,7 24 88 6599
3 AEHDb
Tipuess Hamvenonammie Bee Thmiennie RamecTsa DHCPreTHHCCKAR Howmep
I Omoaa omoza o HKrpet Y — LEHHOCTh PELEnTYPE
Heneas |
Jlens 3
Jap1pas QOATIAT W3 CBEXHX
TOMMJIOPOB H OI'YPLIOB 60 0,6 6.1 1.9 65.3 23
TTIOPE KAPTO®FEJILHOE 150 32 5.0 200 1336 335
KOTJIETh! PYBJIEHBIE M3
TITHLLB] %0 133 19.1 6 246,1 314 N
KOMIIOT U3 CMECH
CYXODPYKTOB 200 0 0 16.8 86.2 402
XJIED MEHHIHBIA 30 23, 02 i5.4 71
XJIEB PXKAHOU 20 13 02 85 408
DPYKTbi 130 3 1 42 192
Hroro 3a 2
FABTPAK 710 23 252 {189 8318




4 EHb

[Ipuem HaumenoBanue Bec ITumeBsie BenecTBa DHepreTuyeckas Howmep
buignnnce omona Omoma | Benxu Kupsl | Yriaesoast LIEHHOCTh peuenTypbl
Henens 1
Hens 4
3aBTpak KAIIA "IPYXBA" 200 6,4 9,2 20,2 157,2 190
CBIP (ITOPLIUSIMI) 15 3,5 44 0 54,6 14
YA C CAXAPOM U
MOJIOKOM 200 1,7 1,3 16,5 82,5 430
XJIEb INIEHWYHBIN 30 2,3 0,2 20,1 94,7
XJIEB PYKAHOMN 20 1,3 0,2 8,5 40,8
BA®JIN 35 11 1,3 27,9 141,6
HUroro 3a
3aBTpaK 500 16,2 14,4 97,4 591,8
5 AEHb
IIpuem mumm HanmenoBanue Bec IInmesrle BemecTBa DHepreTuyeckas Homep
Omona 6mona e | JKupel | Vrnesost LIEHHOCTh peLenTypsl
Henens 1
JleHb 5
3aBTpak PAT'Y OBOIITHOE 150 2,8 8,7 16,2 150,5 350
TEDTEJIM U3 T'OBAAVHBI 90 12,4 12,7 7,9 187,3 286
(ITAPOBBIE)
YAU C CAXAPOM 11 MOJIOKOM 200 1,7 1,3 17,6 86,8
430
XJIEB IIIEHUYHbBIN 30 2,3 0,2 15,1 71
XJIEb PXKAHOU 20 13 0,2 8,5 40,8
SABJIOKO 150 0,6 0,6 14,7 70,5
Uroro 3a 640 211 23,7 80 606,83
3aBTPaK
6 JEHb
[Ipuem numm HaumenoBanue Bec IIumessie BemecTBa DHepreTuyeckas Homep
6arona 6nrona Benxu | Kupst | Vriesomst LEHHOCTh peLentTypsl
Henens 2
Jens 6
3aBTpak CAJIAT U3 BEJIOKOYAHHOU 60 1,0 3 55 53,5 35
KAITYCTbBI
ITJIOB M3 IITULLLI 150 15,3 20,5 251 333,2 311
YAHU C CAXAPOM 200 0,2 0 15,2 60,5 430
XJIEb NITEHMYHbIN 30 2,3 0,2 15,1 71
XJIEb PXXAHOU 20 13 0,2 8,5 40,3
I[MEYEHBE 50 3,8 4,9 37,2 208,5
Uroro 3a 510 23,9 28,8 106,6 767,5
3aBTPaK
7 OEHb
IIpuem HaumenoBanue Bec IIumessle BemecTBa DHepreTuvecKas Homep
TTUILA omona omona Jp— Kupsi Ty LEHHOCTh penentypsl
Henens 2
Henn 7
3aBTpak KAIIA PUCOBAS BA3KAS 160 4.4 6,0 27,8 179,2
184
CBIP (ITOPLIMSIMI) 15 3,5 4,4 0 54,6 14
KO®ENHBIN HAITUTOK 200 2,2 1,2 24,3 1146 432
XJIEB INIIEHNYHbIN 30 2,3 0,2 151 94,7
XJIEb PXXAHOU 20 1,3 0,2 8,5 40,8
BAHAH 200 3 1 42 192




Hroro 3a 625 16,7 13 117,7 652,2
3aBTpaK
8 AEHb
IIpuem HanmenoBanue Bec IInmesrle BemecTBa DHepreTUIecKast Homep
TTUIIA omoa omoa Bonkn Kupsi VB! [IEHHOCTh peLenTyphI
Henens 2
Jenb 8
3aBTpak CAJIAT CBEKOJIbHBIN 60 0,7 6 3,8 71,8 50
ITFOPE KAPTO®EJILHOE 150 3,2 50 20 133,6 335
PBIBA 3ATTEHEHAS 90 16,9 6,1 3,5 129,8 233
YA C CAXAPOM U 200 0,3 0 15,4 62,8
JIUMOHOM 431
XJIEB INIIEHWYHBIN 30 2,3 0,2 15,1 71
XJIEB PXKAHOM 20 13 0,2 8,5 40,8
BA®JIN 50 14 1,7 38,7 177
Hroro 3a 600 26,1 19,2 105 686,9
3aBTpaK
9 AIEHb
[Ipuem HanmenoBanue Bec [TuieBrle BemecTBa DHepreTuyeckas Homep
TTUIIH omrona omrona JEp— Kupr1 R — LEHHOCTh peLenTypsl
Henens 2
Jenn 9
3aBTpax CAJIAT U3 CBEXUX 60 0,4 6,1 14 61,5
OI'YPLIOB 19
KAIITA TPEYHEBASL 150 8,3 6,1 35,9 225
PACCBITIUATAS 323
YIS 90 13 14,1 2,8 182,8 259
YAU C CAXAPOM 200 0,2 0 15,2 60,5 430
XJIEB INIITEHWYHbIN 30 2,3 0,2 15,1 71
XJIEB PXKXAHOU 20 1,3 0,2 8,5 40,8
KAPAMEJIb 40 0 0 37 148,4
Hroro 3a 590 25,5 26,7 115,9 790
3aBTpaK
10 AEHb
[Ipuem HaumenoBanue Bec IIumessie BemecTBa DHepreTuyecKas Homep
TTUILIA omona omona Fp— Krpsr VreBontt LEHHOCTh peuentypsl
Henens 2
Jens 10
3aBTpax KAITYCTA TYILIEHAI 150 3,4 4,1 14,1 105,9 346
KOTIJIETBIL, BUTOUYKMH, 90 12,9 15,2 5 198,6
ITHHUIEJIN 272
YA C CAXAPOM U 200 0,3 0 15,4 62,8
JIUMOHOM 431
XJIEB INIIEHWYHbBIN 30 2,3 0,2 15,1 71
XJIEB PXXAHOU 20 1,3 0,2 8,5 40,8
SIBJIOKO 100 0,4 0,4 9,8 47
Hroro 3a 590 20,6 20,1 67,9 526,1
3aBTpaK




